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СОЖАЛЕНИЮ, такая ситуация 
встречается очень часто, и это пробле-
ма современной традиционной меди-
цины, которая в течение многих лет 
ориентировалась на лечение острых 
болезней, таких как туберкулез и 
пневмония, и сравнительно недавно 
имеет дело с хроническими заболева-
ниями, такими как болезни сердца, 
диабет и аутоиммунные состояния.

Функциональная медицина – это относительно новый взгляд на 
здоровье, который, однако, был свойственен врачам древности. Ее 
особенностью является нацеленность на лечение всего организма 
человека, а не отдельного органа или явных симптомов. Дирек-
тор Кливлендского Центра Функциональной Медицины (США), 
доктор Марк Хайман (Mark Hyman) подчеркивает, что мигрень 
или боль в желудке, несмотря на схожесть симптомов у всех лю-

дей, в каждом конкретном случае имеют свою 
причину и очень часто этих причин может быть 
несколько. Следовательно, лечение должно быть 
направлено на устранение конкретных причин 
заболевания у конкретного человека. 

КАК ЖЕ ПРАКТИЧЕСКИ 
ЭТО РАБОТАЕТ?

Врачи функциональной медицины проводят 
большое количество времени со своими паци-
ентами. Они обсуждают не только медицинские 
симптомы, но также пищевые привычки, образ 
жизни, физические нагрузки, имеющиеся трав-
мы и воздействия факторов риска окружающей 
среды. Таким образом, выявляются первопричи-
ны болезни, что является главной задачей функ-

циональной медицины. Например, одной из причин ожирения 
могут быть какой-либо воспалительный процесс, протекающий в 
организме, гормональные нарушения, нарушения микрофлоры 
кишечника, переутомление, неподходящая диета и генетическая 
предрасположенность. В то же время воспаления, как и другие 
вышеперечисленные факторы, могут быть причиной и других на-
рушений баланса в организме. «Получив полную картину функ-
ционирования организма, которая включает генетические марке-
ры, уровень ежедневного стресса, тип питания и среду обитания 
пациента, мы можем найти способ избавления от хронической бо-
лезни путем восстановления баланса, который является основой 
здоровья», - говорит доктор Хайман. 

КОМУ СТОИТ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ 
НА ФУНКЦИОНАЛЬНУЮ МЕДИЦИНУ?
Если прием препаратов, назначенных доктором, не приносит ре-
зультатов, если самочувствие не улучшается, а вес не снижается, 
несмотря на правильное питание и занятия спортом, а хорошее 
настроение является результатом ментального самоконтроля, 
нужно изменить подход и обратиться к функциональной меди-
цине.

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА КОМПЛЕКСНО РЕШАЕТ 
РАЗЛИЧНЫЕ ПРОБЛЕМЫ, В ТОМ ЧИСЛЕ: 

• кардиометаболические риски – сахарный диабет, высокое кро-
вяное давление и болезни сердца;

• неврологические и психические расстройства – депрессия, син-
дром дефицита внимания, мигрень и головные боли;

• расстройства пищеварения – синдром раздраженного кишеч-
ника, язвенная болезнь, хронический панкреатит, изжога и ди-
вертикулез;

• аутоиммунные заболевания – ревматоидный артрит, волчанка 
и целиакия;

• кожные заболевания – псориаз, угревая сыпь и экзема;
• гормональные расстройства – проблемы с щитовидной железой, 

хроническая усталость и менопауза.

ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ПЛАН
Функциональная медицина ориентирована на то, чтобы восстано-
вить равновесие и нормальную функцию всего организма. С этой 
целью для каждого пациента составляется персональный план 
лечения, который включает в себя следующее:

• индивидуальная диета, план физических упражнений и советы 
по изменению образа жизни;

• стресс-менеджмент;
• программы детоксикации;
• оптимально подобранные рецептурные препараты, раститель-

ные препараты и пищевые добавки.

Этот план разрабатывается таким образом, чтобы помочь па-
циенту преодолеть существующий в организме дисбаланс, вы-
зывавший имеющиеся заболевания, и в дальнейшем, после вос-
становления баланса, осуществлять профилактику хронических 
состояний. 

Функциональная медицина – это медицина будущего и надеж-
ный союзник в улучшении и сохранении здоровья человека, а 
значит повышения качества его жизни!

автор:  Ольга АЧОУ, ND, 
Wellness doctor

Приступая к работе индивидуально с каждым кли-
ентом, я начинаю с того, что у всех схожие анато-
мические данные, но вместе с тем каждый из нас 
очень индивидуален. Порой до тончайших ощуще-
ний у меня под руками. Исходя из этого, выстраи-
ваются определенные «пожелания» и программы, 
которые позволяют нормализовать клеточное дыха-
ние, улучшить тонус мышц и текстуру кожи. Все это 
дает непременная часть моих процедур — массаж. 
Созданный как моя авторская методика на протя-
жении двадцати лет работы в индустрии, массаж 
позволяет нормализовать многие жизненные функ-
ции кожи за одну процедуру. Я часто называю его 
работой, которая должна быть сделана, особенно 
для начинающих клиентов.

И только потом мы подбираем тип процедур, средства 
ухода, порядок и чередование видов ухода. Говоря о воз-
расте, я особенно хотела бы отметить хронологию. Уход за 
кожей — это большой круг, который состоит из секторов 
— кремы, лазер, пилинг, инъекции и т. д. Я настоятельно 
рекомендую соблюдать последовательность от простого 
к сложному. Начиная уход за кожей с крема, пожалуйста, 
пройдите этот этап до конца, то есть используйте далее 
более сложные кремы по составу, используйте сыворотки. 
Не помогает более? Переходим к пилингам. Далее – дер-
мароллер. Далее — инъекции и так далее. В зависимости 
от состояния кожи я часто сочетаю эти направления, но это 
все индивидуально. Очень индивидуально. Поэтому это 
творческая работа по скульптурированию лица. И практика 
показывает успешность этой методики. Конечно же, здоро-
вое питание должно быть тоже.

Сейчас самое благодатное время, чтобы дать коже все 
возможное, что могло бы поддержать ее жизненный цикл. 
Время, когда ей нужна и защита, и восстановление. Это вре-
мя, когда мы можем посоветовать и дать ей все, не огляды-
ваясь на погоду. Можно обновить и трансформировать ко-
жу благодаря пилингам, помочь активизировать выработку 
коллагена-эластина с помощью дермароллера. Увлажнить и 
напитать сыворотками в сочетании с различными масками. 
И, конечно, с помощью моего скульптурирующего массажа, 
который я включаю во все процедуры, даже в процедуру с 
дермароллером.

Мне интересен каждый мой пациент, каждый. Еще не 
прикасаясь к коже, я знаю, что с удовольствием сделаю 
все наилучшее в каждом конкретном случае. Очень люблю 
свою работу. Мне всегда есть что сказать моим пациентам 
об их коже, об уходе за ней.

Проходя этот чудесный профессиональный путь, я по-
нимаю, что очень хочу разделить мои профессиональные 
знания с коллегами и будущими терапевтами. Поэтому про-
должаю свою преподавательскую деятельность, проходя 
учебу в Canterbury Christ Church University.
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Вам знакома такая картина:  все анализы в  порядке,  а  вы не очень хорошо себя чувствуете? 

выбирайте 
функциональную 
медицину!

Хотите 
чувствовать 
себя отлично?


