
кератином. Потребление продуктов, богатых 
Омега-3, обеспечивает питание этих волокни-
стых белков; в то время как дефицит жирных 
кислот Омега-3 может провоцировать сухость, 
ломкость волос, их расслоение на кончиках.

Способы лечения волос
Существуют медицинские и эстетические 
способы лечения волос, а также методы 
альтернативной медицины.

Однако, чтобы принять решение, какие мето-
ды стоит применить в каждом конкретном слу-
чае, необходимо выяснить, что именно спрово-
цировало облысение и проблемы с волосами.

МЕДИЦИНСКИЙ ПОДХОД: пероральный ле-
карственный препарат должен быть прописан 
врачом. Есть две категории: стимуляторы роста 
волос, такие как Minoxidil, и модуляторы андроге-
на, как Finasteride, Dutasteride, Spironolactone.

MEЗОТЕРАПИЯ: эффективна при андроген-
ном облысении, когда волосяные фолликулы 
остаются живыми. Цель мезотерапии — восста-
новить местную микроциркуляцию и обеспечить 
высокий приток питательных веществ. Частота 
сеансов — один раз в неделю в течение четырех 
недель и затем два раза в месяц.

НИЗКОИНТЕНСИВНАЯ ЛАЗЕРНАЯ ТЕРА-
ПИЯ: оказывает биостимулирующее воздействие 
на волосяные фолликулы. В наши дни на рынке 
представлено множество устройств: лазерная 
расческа HairMax, несколько типов шлемов. 
Подходит для людей, избегающих хирургическо-
го вмешательства и послеоперационного шока; 
также рекомендуется молодым пациентам на 
ранних стадиях облысения и женщинам.

ТРАНСПЛАНТАЦИЯ ВОЛОС: новейший ме-
дицинский прибор SAFER / Neo Graft. Доктор 
Frederic Menu использует эту технологию в сво-
ей французской клинике.

МИКРОПИГМЕНТАЦИЯ: нанесение татуи-
ровки на кожу головы — действенный способ ма-
скировки при облысении.
Методы 
альтернативной медицины
Рекомендуются различные компоненты в шам-
пунях и кондиционерах для волос.

Салициловая кислота довольно полезна, так 
как удаляет и предотвращает перхоть и воспа-
ление кожи головы.

ШАМПУНЬ DR. PROCTOR’S HAIR SHAMPOO 
включает 3-карбоксильную кислоту pyridine-N-
oxide (NANO, которую называют «природным» 
миноксидилом).

Кетоконазол, содержащийся в ШАМПУНЕ 
NIZORAL, также помогает против облысения.

В продукции NANOGEN используется комби-
нация салициловой кислоты и миноксидила.

Некоторые компании добавляют усиливаю-
щие рост волос ингредиенты и пептиды в свою 
продукцию.

Однако, опираясь на свой опыт работы, могу ска-
зать, что наиболее успешные и длительные ре-
зультаты были достигнуты при сочетании несколь-
ких методов. Безусловно, в таком комбинированном 
подходе срабатывает синергетический эффект, и 
желаемое улучшение наступает намного быстрее.

Сияющие, гладкие волосы — свиде-
тельство хорошего здоровья. А вот су-
хие, тусклые и ломкие могут быть 
сигналом нехватки питательных ве-
ществ в организме или проблем со 
здоровьем. Наши волосы — самая бы-
стро растущая часть человеческого 
тела; в месяц они вырастают пример-

но на один сантиметр.

АЛОПЕЦИЯ (облысение, потеря волос) 
затрагивает 80% мужчин и 40% женщин. 
С возрастом эта тенденция увеличивается.

Причины:
МУЖСКОЕ АНДРОГЕННОЕ ОБЛЫСЕНИЕ 
вызвано избытком тестостерона DHT (дигидро-
тестостерон).
ЖЕНСКОЕ АНДРОГЕННОЕ ОБЛЫСЕНИЕ 
связано с высоким уровнем андрогена и синдро-
мом поликистозных яичников.

Потерю волос также вызывают гипотиреоз, хи-
миотерапия, радиотерапия, некоторые лекар-
ства, послеоперационный и послеродовой шок.

Дефицит определенных питательных веществ 
в организме влияет на здоровье волос и ведет к 
их потере.

Витамин А
Нехватка этого витамина может стать причиной 
тусклых и сухих волос, а его переизбыток — при-
вести к облысению.

Железо
Дефицит железа влияет на структуру и толщи-
ну волос. Если вашим эритроцитам недостает 
железа, возможно развитие анемии (дефицита 
железа). Один из симптомов подобного типа ане-
мии — ломкость волос.

Биотин
Биотин, также известный как витамин H, отно-
сится к B-комплексу. Витамины этого комплекса 
способствуют здоровому состоянию волос и их ро-
сту. Когда тело не получает необходимые объе-
мы биотина, это может привести к облысению, 
сухости глаз, апатии и трещинам на губах.

Жирные кислоты
Жирные кислоты Омега-3 стимулируют рост во-
лос и способствуют регулированию жирового ба-
ланса кожи головы и тела. Наши волосы состав-
лены из волокнистых белков, названных 
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При создании персонифицированных 
wellness- и антивозрастных программ 
Ольга руководствуется принципами 
функциональной медицины.

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА 
полагает, что каждый человек имеет 
индивидуальные биохимические 
особенности, обусловленные нашим 
образом жизни, генетическим кодом 
и средой.

«Я специализируюсь на оптимизации веса и 
антивозрастных программах, работаю в 
тесном сотрудничестве с индустрией 
эстетической медицины. Уделяя огромное 
внимание клинической практике, я также с 
увлечением обучаю своих клиентов».

Членствов профессиональных 
организациях:

BANT — British Association for Applied 
Nutrition & Nutritional Therapy

CNHC — Complementary & Natural Health 
Council

RSM — Royal Society of Medicine

IFM — Institute Functional Medicine

Квалификации и образование:

Специалист функциональной медицины

IMCAS — lnternational Master Course on 
Aging Skin in Paris — Международный 
магистерский курс («Старение кожи») 
в Париже (с 2005 г. до настоящего 
времени)

MWC — Anti-aging Medicine World 
Congress in Monaco — Мировой конгресс 
антивозрастной медицины в Монако 
(с 2005 г. до настоящего времени) 

ТНЕ 2ND ANTI-AGING MEDICINE 
EUROPEAN CONGRESS — 2-ой европей-
ский конгресс антивозрастной медицины 
АМЕС, 2014

AMEC — Anti-aging Medicine European 
Congress — Европейский конгресс 
антивозрастной медицины, Париж, 2013

Вы можете связаться с Ольгой 
по емейлу: olgaachou@gmail.com 

или тел. +44 (0) 7846844230


